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		課節		主題		課堂内容

		認識自己 (3 cycle)

		第一課
 		 
 
 
 
 
認識自己		《生命行者》：認識自己
活動一：花生仙子
活動二：姓甚名誰
活動三：優點大轟炸
活動四：My S.H.A.P.E

		第二課				循道衛理：愛上不完美的自己
活動一：塑造完人
活動二：蘇樺偉的故事

		第三課				循道衛理：來自【Z星球】的美
活動一：Zoie的故事
活動二：收買佬
活動三：屬於我的星星

		第四課		 
 
 
欣賞自己與他人
(生命可貴)		無國界社工：欣賞生命（一）
活動：我的禮物盒

		第五課				無國界社工：欣賞生命（二）
活動一：成功的銷售員
活動二：欣賞與贊美

		第六課				無國界社工：欣賞生命（三）
活動一：生命無貴賤
活動二：設計感恩卡（情景題：假如沒有了……）

		第七課				無國界社工：欣賞生命（四）
活動：品味人生
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