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主要推行模式

• 初中（ 中一至中三） ： 主要透過班主任課推行。 班

主任課作為日常班級經營的一部分， 結合個人成長

、人際關係、價值觀培養等主題，幫助學生建立正

面人生觀。

• 高中（ 中四至中六） ： 設獨立的生命教育課（ 校本

多元課程的一部分） 。 在中四及中五級特別推行，

內容包括體驗式學習、情緒教育、生死探索等，邀

請專業導師或與機構合作。

生命教育課程的整體框架



輔助/ 專設科目

• 倫理與宗教科： 高中選修科目之一， 深度融入佛教價

值觀、宗教倫理與生命議題（如生死探索之旅、禪修

體驗） ， 這是生命教育的重要載體。

• 公民教育課（ 公民與社會發展科） ： 融入公民責任、

社會關懷、 國民教育等與生命教育相關的主題。

生命教育課程的整體框架



跨科融入

全校各科均有生命教育相應主題融入， 例如：

• 透過專題研習、 早會、 活動日、 校外考察等，

連結個人成長、 情緒管理、 環保關懷、 生涯規

劃等。

• 強調體驗學習（ 如生死教育模擬、 禪修、 服務

長者） ， 培養「 由死看生」 、 珍惜生命、 利他

精神的態度。

生命教育課程的整體框架



高中生命教育課



• 「 生命成長」 為核心， 遵循 「 認識自我 — 欣賞生命 — 管理情緒 — 承擔責任」

的遞進邏輯

• 整個課程以學生為中心， 通過 “ 體驗 — 反思 — 實踐”  的閉環設計， 將課堂知識與

生活場景緊密聯繫

• 通過層層遞進的體驗式活動， 引導學生認識自身特質與潛能， 建立積極自我認同

• 學會欣賞自我與他人的獨特價值，深化對生命多樣性的理解與尊重

• 掌握情緒識別、 梳理方法， 培養理性面對挫折的能力

• 逐步建立責任意識，學會在校園及生活場景中主動承擔責任

• 更撒播尊重、感恩、負責的價值種子，助力學生在生命成長的道路上既懂自我探索，又

能溫暖他人

認識生命

欣賞生命

尊重生命

中四級



課程規劃

善用現有教材
《 生命行者》

《 在生命的順流或逆流中成為更好的自己》

https://www.mcqle.org.hk/%E4%B8%AD%E5%BF%83%E8%AA%B2%E7%A8%8B
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		課節		主題		課堂内容

		認識自己 (3 cycle)

		第一課
 		 
 
 
 
 
認識自己		《生命行者》：認識自己
活動一：花生仙子
活動二：姓甚名誰
活動三：優點大轟炸
活動四：My S.H.A.P.E

		第二課				循道衛理：愛上不完美的自己
活動一：塑造完人
活動二：蘇樺偉的故事

		第三課				循道衛理：來自【Z星球】的美
活動一：Zoie的故事
活動二：收買佬
活動三：屬於我的星星

		第四課		 
 
 
欣賞自己與他人
(生命可貴)		無國界社工：欣賞生命（一）
活動：我的禮物盒

		第五課				無國界社工：欣賞生命（二）
活動一：成功的銷售員
活動二：欣賞與贊美

		第六課				無國界社工：欣賞生命（三）
活動一：生命無貴賤
活動二：設計感恩卡（情景題：假如沒有了……）

		第七課				無國界社工：欣賞生命（四）
活動：品味人生







課程規劃

配合學生需要

第八課

自我身份與天賦
(能力、歸屬感與責任)

教大：身份認同
活動一：真真假假
活動二：identity pizza
活動三：角色扮演

第九課

循道衛理：尋找你的天人命
活動一：尋找你天賦
活動二：長處大轟炸
活動三：聆聽内心的話

第十課
人生意義和個人抱負

(生涯規劃)

教大：人生意義和個人抱負
活動一：觀看《粵劇小子》
活動二：生命中最重要的寶物
活動三：給五年後的我的一封信

情緒教育 (2 cycle)

第十一課

情緒教育
認識情緒

QSIP：情緒治療師培訓入門班
活動一：情緒認識知多少
活動二：情緒對對碰比賽

第十二課
QSIP: 情緒治療師培訓進階班
活動：心同此感

第十三課
QSIP：情緒治療師結業禮
活動一：我是旁觀者
活動二：梳理情緒的方法



課程規劃

提高學生參與度

第十四課 如何應對:面對失敗
QSIP：慶祝失敗
活動一：七巧板
活動二：失敗博物館

第十五課 尊重生命

種植之旅
活動一：我的承諾
活動二：小生命的誕生
活動三：生命成長記
活動四：慶祝生命禮/生命的葬禮



活動體驗式學習 著重學生反思 設計與學生相關情景 多元產出

教學模式



優化現有教材(認識自己:優點大轟炸)

增加學生參與度

與互動性

改變説教模式

體驗式學習



優化現有教材(認識自己:愛上不完美自己)

讓學生思考完美的人 著重學生思考



優化現有教材(蘇樺偉的故事)

著重學生思考

後天努力與堅持可改變

身邊人支持的重要性

透過能力圖表讓學生反思

「 不完美的人」 能力也可改變

由蘇樺偉的故事

到自身反思



優化現有教材(生命平等:假如學校沒有了他/ 她)

設計與學生相關情景

課堂外的實踐與延續

由自身生活出發



新增教材(工作的價值觀)

著重學生反思

設計與學生相關情景
留白： 個人靜思時間

多元產出
從學生日常生活開始， 分析情緒的改變



「 認識生命、 欣賞生命、 尊重生命」 課程， 引導學生欣賞自我與他人的

獨特價值，深化對生命多樣性的理解與尊重，並播下尊重、感恩與負責

的價值種子。

自然銜接中五級「 探索生命」 的主題課程， 讓學生與社區長者進行深入

交流，從長者的生命歷程中體悟人生智慧，學習真誠表達感恩，進一步

培養正向的生命態度。

小結



透過生命故事計劃讓學生更認識自己

在與長者的相處中學會欣賞別人

並於探索生命的過程中學會表達感恩

培養正向的價值

探索生命

中五級

背景資料

與佛教青少年中心合作， 安排社工到校進行長者溝通

技巧工作坊

與佛教正行長者鄰舍中心合作， 與老友記進行交流



課程規劃



課程規劃



專案式學習PBL 體驗式學習漸進式教學設計

教學模式

服務學習



漸進式教學設計



啟動與準備：

明確目標、 建立動機、 教授必要技能

（ 溝通技巧、 工作坊）

探究與資料收集：

透過多次探訪進行深度交流

製作與應用：

整理資料、 構思框架、 製作故事冊

發表與反思：

成果展、 分享、 檢討

專案式學習PBL



具體經驗： 實際探訪長者

反思觀察： 整理資料、 構思框架、 檢討報告

抽象概念化： 理解長者不同人生階段的意義

主動實驗： 設計問題、 製作故事冊、

購買有意義禮物

體驗式學習



學生為長者留下生命印記（ 生命故事冊）

送上心意禮物

最後的成果分享日帶有敬老、 感恩的意義

服務學習



學生反思

得到的啓發：

學習勇敢、懂得感恩

明白體諒和同理心的重要



透過「 長者生命故事計劃」 ， 期望同學不僅從自身角度反思人生，

更能從長者的生命歷程中汲取智慧與啟發，逐步建立正面積極、懂

得感恩的人生觀， 並延續「 以生命影響生命」 的美好理念。

小結



倫理與宗教科



• 實現認知（ 知識理解） 、 情意（ 情感態度） 、 實踐（ 行為應用） 三方面

• 認知面向： 建構知識基礎， 理解倫理與佛教教義

• 情意面向： 培養正念、 慈悲與自我覺察

• 實踐面向： 知行合一， 應用所學

• 幫助學生認識自我、認識生命無常與相互依存，

並培養尊重生命的慈悲心。

教學方向



認知面向： 建構知識基礎， 理解倫理與佛教教義

• 涵蓋倫理學基礎（個人與社會道德困境、價值觀分析）

• 佛教傳統單元（ 佛陀生平、 四聖諦、 八正道、 業力、 無常、 慈悲等）



情意面向： 培養正念、 慈悲與自我覺察

透過禪修練習覺察呼吸、身體感覺與心念變化，幫助學生管理

壓力、 培養慈悲心



實踐面向： 知行合一， 應用所學

模擬法庭活動

角色扮演活動

「 吾生‧悟死」 - 生命探索之旅

啟導學生反思生命的意義，領悟活著的道理

深化與培養生命價值觀：珍惜、接納、感恩

體驗式學習活動， 透過親身為自己送

殯及棺材體驗，讓學生親身經歷別離

及感受死亡所帶來的震撼，啟導他們

由死看生， 感受生命中喜悅。



初中視覺藝術科課程編排原則

• 課程編排應以能達致視覺藝術科宗旨及四個學習目標：培養創

意及想像力、發展技能與過程、培養評賞藝術的能力及認識藝

術的情境

• 初中以「同心圓成長」課程規劃，幫助學生反省個人與他人之

間的關係，培養學生認識傳統、放眼世界的生活態度

• 嘗試綜合學習，跨藝術領域學習

• 課題內容應能與日常生活結合

• 回應學校學年主題、公民教育及生命教育

• 讓學生運用《藝術點滴簿》學習記錄個人藝術學習及創作歷程



初中「同心圓成長」課程規劃

初中課程以主題式「同心圓」向外擴展設計

中三級：社群與社會

中二級：家庭及朋友

中一級：個人層面



初中視藝課程 (重點課題)
中一 中二 中三

《禪繞的發現》
(針筆、酒精麥克筆繪畫)

《眼光中的愛》
(木顏色素描)

《英雄本色》
(酒精麥克筆繪畫)

《課室的一角》
(鉛筆、針筆繪畫)

《一人一飯碗》
(陶瓷立體)

《印象中的黃大仙/
牛池灣》
(塑膠彩繪畫)

初中各級重點課題

結合美學、創意、技藝及生命教育，初中各級的重點課題：



校本教學資源

【校本教材】
• 《藝術筆記》、多類型參考材料、創作工具等
• 自由開放的創作空間

【校本教材】核心理念：
以生活情境、校園經驗、知識摘要、概念圖等方式，把課堂學到的知識好好整理和學習，鼓勵學生把知識「做中學」
（Learning by Doing），理解到知識不只是「答案」，也是「價值與行動」。再結合更深入地反思：思考學習的事物
如何影響到我們的選擇、態度及人際相處？



《禪繞的發現》
(針筆、酒精麥克筆繪畫)

課題理念：
透過點、線、面的組合與色彩運用，引導學生在放鬆音樂中重複繪圖，體驗「禪繞」帶來的平靜
與專注。創作歷程旨在幫助學生釋放學業壓力，從繁複線條中覺察自我，達致心靈沉澱與美感實
踐。

課業活動：
學生先從生活觀察中擷取
點線面靈感，認識禪繞
「不擦、無對錯、重過程」
的原則。透過觀看影片進
行小練習，掌握針筆與麥
克筆技巧。隨後在放鬆音
樂中重複繪圖，將繁複線
條轉化為內心平靜，藉此
釋放學業壓力，在專注創
作中實踐生命反思。



《禪繞的發現》
(針筆、酒精麥克筆繪畫)

教學感受：
看到學生從糾結於「畫錯」，到後來能放下橡皮擦，將意外的筆觸轉化為獨特裝飾，反映出他們
對「不完美」的接納。在專注繪畫的過程中，學生不僅掌握了藝術技巧，更在心態上學會豁達。
這種從挫折中尋找新契機的轉變，正是本課題最實質的教學成果。



《課室的一角》
(鉛筆、針筆繪畫)

課題理念：
學生透過一點透視掌握課室秩序，並結合想像創意融入喜愛課題，重新演譯校園回憶。在規律中
尋找可能，學會珍惜日常並建立正向生命觀。

課業活動：
學生先透過欣賞名畫與生
活照掌握一點透視規律，
並口頭分享難忘的課堂回
憶以激發靈感。隨後由小
練習起步，進而挑戰課室
實地寫生。在嚴謹的架構
中大膽加入想像與創意元
素，利用針筆勾勒細節，
並用鉛筆強化明暗光影，
最終完成一幅融合寫實與
奇幻的作品，以此「總結」
珍貴的校園記憶。



《課室的一角》
(鉛筆、針筆繪畫)

教學感受：
在《課室的一角》實地寫生中，最觸動的是學生開始觀察平日忽略的角落。透過捕捉光影與結構，
他們不再只是「看見」，而是真正「察覺」環境的細節。看著學生從筆尖的勾勒中建立空間感，
並將平凡的校園一隅轉化為具個人風格的作品，這種從觀察到創造的轉變，展現了美感教育在生
活中的實踐。



《眼光中的愛》
(木顏色素描)

課題理念：
以《眼光中的愛》為題，加入創意聯想，用超現實手法表達眼睛中看到的景象，反映出
自己重視的光景或珍愛的事物。

課業活動：
掌握鉛筆素描基本技巧：補足自然形狀及光暗，
學習眼睛繪畫方法(比例)，利用課堂所學，完
成一張木顏色素描。



教學感受：
在這個課題中，最開心見到很多學生透過觀察與思考後，選取了自己重視及珍愛的人和物投入創
作。這個課題除了讓學生學習素描技巧之外，也提供了一次機會讓他們在創作歷程中洞悉身邊的
人與物，從而學會珍惜他們，並逐漸培養學生愛惜生命和擁抱生活的人生態度，進而達至正向的
價值觀。

《眼光中的愛》
(木顏色素描)

學生成果：



《一人一飯碗》
(陶瓷立體)

課題理念：
學生透過親手創作及陶藝青花碗，除了學習「青花瓷」的特色之外，也希望透過親手製作的成品，
回家與家人一同分享和使用，了解「團圓飯」的意義，從而學會珍惜親人的關係，建立正向的生
命價值觀。

課業活動：
讓學生了解陶器與食物之
間的關係，引發對陶藝興
趣，達致發展陶塑技能與
過程。透過主題讓學生認
識中國「青花瓷」的藝術
和歷史，並運用創意加觀
察，利用青花釉色，繪畫
屬於自己獨特設計的陶塑

器。



《一人一飯碗》
(陶瓷立體)

教學感受：
在這個課題中，好開心學生除了能夠認識中國「青花瓷」的藝術特色與歷史背景外，他們更願意
花心機和時間作飯碗設計，最後成功以青花釉色技法繪製了一個屬於自己獨特風格的陶器。當中
喜見學生們歡喜地把親手製作的陶器帶回家與家人分享和使用，也有學生把作品作為禮物送給家
人表達心意，這體現到學生非常珍惜親人之間的情感。



《英雄本色》
(酒精麥克筆繪畫)

課題理念：
以《英雄本色》為題，介紹日常生活中不同的英雄人物，包括中國成功人士的故事，啟發學生認
識他們堅毅不屈的精神，以加強學生對國民身份的認同。並鼓勵學生發掘身邊的「英雄人物」，
完成繪畫創作，從細心觀察身體人物入手，代入他們角度了解及尊重他們，培養同理心。

課業活動：
掌握酒精麥克筆的基本
技巧：嘗試利用普普藝
術風格，畫出自己敬佩
的偶像和英雄，用圖像
和簡單對白設計，宣揚
正向價值的理念。



教學感受：
透過主題式學習，喜見很多學生都能夠發掘日常生活中不同的英雄人物，學生透過探索他們的座
右銘和人生金句，學習他們堅毅不屈的精神，最後完成了繪畫創作。學生透過探索自己喜愛的英
雄人物，學習對方正向價值：這都能夠幫助學生以「欣賞對象」表達感受，從而建構一套面對挫
折的生命態度，把抽象價值轉化為可學習的模式。

《英雄本色》
(酒精麥克筆繪畫)



《印象中的黃大仙/牛池灣》
(塑膠彩繪畫)

課題理念：
繪畫牛池灣的景象，以繪畫記錄即將拆遷的
牛池灣村，表達自己重視的光景與珍愛的事
物的正向價值觀。

課業活動：
以《印象中的牛池灣》為題，利用課堂所學，用印
象派繪畫風格，完成一張塑膠彩繪畫，表達心目中
珍視的牛池灣景象。



《印象中的黃大仙/牛池灣》
(塑膠彩繪畫)

教學感受：
在這個課題中，學生透過發散式思考和細心探究，由最初對身邊的社區 - 牛池灣比較概括的印象，
到最後能夠成功以印象派方式仔細繪畫出即將拆遷的牛池灣村。透過這次創作學生彷彿能夠把時
間凝結下來，把自己重視的光景和珍愛的事物以畫筆記錄下來，建立社區關懷的正向價值。



總結及感受



從自我到社會的「同心圓成長」
三年貫通、一脈相承、循序漸進、由內而外

認識自我

尊重他人

關懷社會

→
→

透過觀察、創作與評賞，引導學生認識生命、尊重生命，

並把反思落實於日常生活。

中一 (我)
● 自我覺察與情緒管理

● 發現生活中的美好

● 培養專注與耐心

中二 (他人)
● 珍惜人際關係

● 表達感恩與關懷

● 培養愛心與同理心

中三 (社會)
● 社會責任與承擔

● 關心社區議題

● 實踐公民素質

成效：
學生由內向外探索(尋找自我) 擴展至向外連結(珍惜親友) 最終達到社會實踐(關懷社區)。
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